EL PROBLEMA DE LA HIDATIDOSIS
EN EL URUGUAY *

Proyecto de creacién de un Fondo Nacional
de Lucha contra la Hidatidosis

BoRris Szyrgres **

Se expondran en la presente: 1) el alcance del problema de la
hidatidosis en el Uruguay; 2) el astado actual de la profilaxis anti-
hidatidica; 3) proyecto de un Fondo Nacional de Lucha contra la
Hidatidosis, y 4) consideraciones finales.

1. EL PROBLEMA DE LA HIDATIDOSIS
EN EL URUGUAY

La hidatidosis presenta en e lUruguay un problema de gravitacion
sanitaria y —en cierta medida— también econémica.

El Uruguay es considerado como el pais con la mayor incidencia
de hidatidosis en el mundo. En el Congreso Mundial de la Hidatidosis,
realizado en Argel, en 1951, Maccas colocaba al Uruguay en el primer
lugar entre los paises que cuentan con el mayor indice de infestacion,
en la especie humana. Segun los datos confeccionados por Maccas, le
corresponde al Uruguay una incidencia de 17,4 de enfermos de quiste
hidatico por 100.000 habitantes, siguiéndole en el orden de importan-
cia: Chipre con 12,9; Grecia con 7,37; Chile con 7,21 y Argenfina con
2,6.1

Si se toma en cuenta que el quiste hidatico es casi exclusivamente
una enfermedad de la poblacién rural y que Montevideo nada o poco
cuenta en la estadistica de morbilidad de la hidatidosis, la incidencia
de esta parasitosis referida solamente al nuimero de habitantes del in-
terior, seria mucho mas alta.

# Presentado a las Jornadas Téenicas del Ministerio de Ganaderia ¥
Agricultura, 20-22 de diciembre de 1956.

#*  Qupervisor Técnico del Programa Zonal de Control de Hidatidosis en
el Dpto. de Rio Negro.
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Este indice se refiere exclusivamente a pacientes hospitalizados ¥,
no cabe duda, que el nimero de personas con quistes hidaticos es con-
siderablemente mas grande, ya que muchas infestaciones ocurren en
forma silenciosa o no son diagnosticadas.

Una interesante contribucién epidemioldgica constituyen los exa-
menes radiolégicos realizados por la Comision Honoraria para la Lucha
Antituberculosa. En las 952.391 personas examinadas, de 1951 a 1954,
se ha podido comprobar que 364 de ellas tenian quistes hidaticos en
los pulmones, que daria una incidencia de 38,2 casos por 100.000 ha-
bitantes. Considerando que la localizacién pulmonar de quiste hida-
tico en el hombre es menos frecuente que la hepatica —incidencia de
28.0 % de hidatidosis pulmonar contra 53,2 % de hepatica >— se podra
tener un concepto mas exacto de la difusién que tiene este mal en
nuestro nais.

Segin la misma fuente, la incidencia de quistes hidaticos pulmo-
nares, por Departamento, seria la siguiente:

Personas Casos de hidati- Ineid. por 100.000

Departamento examinadas dosis pulmonar personas examin.

1. Rocha ... .oxavaame e 34.328 43 ] “—1;—5_,;(_5“_—
2. Treinta y Tres ........ 22.725 22 96,81
0TI A e e 24.774 22 88,80
43 Durazno; l.0 0 R e 19.776 17 85,96
5 Clory ol T2l SO M r e 30.647 26 84,84
Bt SANEEJ 050 NET o S, e 23.055 19 82 41
TR EIOTeE S o i 10.144 8 78,86
8. Tacuarembdé ........... 40.407 28 69,29
O RI0MIN© 2T 0 R 16.889 11 55'13
10. Maldonado ............. 25.533 16 62,66
TG hayalleja: o oo o aao . - 27.684 17 61, 63
2 S OTI1a110 ae 30.581 18 58'86

T3gmRiveraseh e tir S sl 38.620 20 :

T BaltosBeE sk ahne 5. 42.384 21 =5
16 MPayrandiis Seeilasll 29.669 e e
T BRI CTOTON 1 2 e USRS 46.966 16 e
17. Canelones .............. 57.334 17 e
185 ATEHERAS oo sl i 20.745 5 29,08
19. Montevideo .......... i 410,231 26 246,10
,34

TPotales: it cnicia 952.391 364 T T

38,22
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o El Dr. Barsabas Rios, ha realizado en el afio 1954 una investiga-
cion sometiendo a la prueba intradérmica de Casoni, a 99 escolares de
las zonas vecinas de Tambores y Valle Edén, Dpto. de Tacuarembg,
obteniendo 25 reacciones positivas y 6 sospechosos,! lo que indicaria
que un1 39 % de esos nifios podria tener un quiste hidatico ignorado
en evolucion.

Mas de 450 enfermos de quiste hidatico se asisten anualmente en
los hospitales del Uruguay y mas de 40 personas pagan tributo con
sus vidas, cada anfo.

El Representante Nacional, sefior Risso Sienra, ex integrante del
Centro de Estudio y Profilaxis de Hidatidosis, que dirige el Profesor
Velarde Pérez Fontana, ha hecho el 7 de setiembre de 1955, una im-
portante exposicién 3 con respecto a las proyecciones econémico-sociales
de la hidatidosis en el pais. Estima el mencionado legislador que el
Uruguay pierde anualmente $ 1.109.000,00 por concepto de hospita-
lizacion e improductividad de los pacientes de hidatidosis.

La hidatidosis animal es importante por dos razones: 1) es la
fuente de infestacion para el hombre; 2) ocasiona pérdidas econdmi-
cas.

Desgraciadamente se dispone solo de estadisticas parciales sobre
la incidencia de la hidatidosis en las especies animales. El decomiso
de las visceras no estd comprendido en el seguro de carnes y muy poca
atencién se ha prestado hasta ahora para compilar datos sobre la pre-
sencia del mal en los animales faenados en los Frigorificos.

Nos limitaremos, pues, exclusivamente a los pocos estudios siste-
maticos efectuados al respecto. El Prof, Mariano Carballo Pou publi-
ca, en el afo 1929 ¢ el resultado de sus observaciones sobre higados de
animales faenados en el Frigorifico Artigas. En la minuciosa inve;Fi—
gacién practicada, incluyendo el examen microscopico de toda lesion
hepatica, encuentra que de los 7.735 novillos el 60,5 % eran portado-
res de quistes hidaticos y de las 899 vacas el 68,7 %.

En los anos 1947 a 1951, el Prof. Libertario Bregante y col., han
examinado 272.447 vacunos de toda edad, encontt:ando que el 34 % d_e
ellos estaba infestado.” .El Dr. Prevettoni Casteras, :.Te.fe de los Servi-
cios Veterinarios Regionales de Soriano, nos ha sux.n.lmstrado los datos

. 1 Matadero Municipal de Mercedes,
correspondientes a la faena en € ; : R
desde el afo 1941 a 1953. De los 176.939‘1?0\71!105 aenados

ioi ciéon de Carnes, pudo compro-
13 afios indicados, el Servicio de Inspec‘
bar un indice de infestacién de 65,6 % .5

i : ista de la
i i importante desde el punto de vxs. :
LaKeDe 452 gina y por consiguiente de la hidatido-

difusién de la equinococosis ca ' le ] :
Si;u}f;?;llana ‘e.s ir?dudablemente la ovina. En 1051 establc::;mi?t;serz:;;
les, la oveja es casi diariamente faenada para € c:zgz idsh e
¥ sus visceras arrojadas a los perros, en fzn:;es mie.ntrag ey
daticos del ovino son en mds de un 90 % feér e ,Sumos .en Lusiloghde
los bovinos lo son solamente en 10 % y de
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Se acepta en la literatura nacional especializada que la totalidad o casi
la totalidad de las ovejas viejas —las que mas se usan para el consumo
de las estancias— tienen quistes hidaticos, aunque lamentablemente no
hay ningtn estudio estadistico serio al respecto. En los 121.320 ovinos
de toda edad faenados en el Matadero Municipal de Mercedes en el
término de 13 afios, se ha comprobado una infestacién de 59,3 %.®

El perro es el trasmisor de la enfermedad hidatica del hombre ¥y
del ganado y seria de mucho interés conocer la incidencia de la para-
sitosis intestinal en esta especie animal. Los datos de que se dispone
son, sin embargo, muy escasos. Los irabajos de los Profs. M. Carballo
Pou y M. Rodriguez Gonzdlez, llevados a cabo en la Facultad de Vete-
rinaria, sobre 85 muestras de materias fecales arrojan un 27 % de pe-
rros de campaina infestados y los del Dr. C. Di Landro, del Instituto
Antirrabico, dan 10 muestras positivas en 32 examinadas (31,2 %), de
perros procedentes del Dpto. de Rio Negro.

En la evaluacion de las pérdidas que ocasiona la hidatidosis animal
se deben tomar en cuenta, tanto el decomiso de visceras por contener
quistes hidaticos, como la repercusién que esta parasitosis presumible-
mente tenga sobre la salud y la produccién del animal, ya que general-
mente la infestacion interesa érganos vitales. La apreciacién de las
pérdidas economicas es sumamente dificil. La viscera del mayor valor
econdémico, el higado, es en gran numero parasitado simultineamente
por quiste hidatico y Distoma hepéatica, siendo uno como la otra motivo
de decomiso. El legislador, Sr. Risso Sienra estima la pérdida anual
por este concepto en mas de 1,5 millones de pesos para los afios 1951
y 1952.5

En cuanto a la repercusién sobre la salud y productividad del ani-

mal, no hay datos disponibles que permitan llegar a una conclusién o
efectuar estimaciones.

2. ESTADO ACTUAL
DE LA PROFILAXIS DE LA HIDATIDOSIS
EN EL URUGUAY

El Uruguay ofrece condiciones mu
difusién de la hidatidosis: es un pais
ovino; hay gran ntimero de Perros en
ellos parasitados por E. granulosus;
ble sobre la faena de animales —en su mayoria ovejas—
sumo propio de las estancias; hay una estrecha conviy D:cl e
gente de campo y los perros; existe Ia inveterada costum‘s:s lgee;lt.re 18

imen-

tar los perros con visceras crud

as; muchos de los

. A matader inte-
rior carecen de facilidades adecuadas y de inspeccié 5 de.l e
L n veterinaria per-

¥ favorables para el desarrollo y
con una gran densidad de ganado
el medio rural, siendo muchos de
no hay supervision sanitaria posi-
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Se estima que por cada kilémetro cuadrado hay 12 bovinos, 29 ovi-
nos —siendo el indice de infestacién alto en ambas especies—, 2 perros
que pueden actuar como huéspedes definitivos y 12 personas expuestas
a la enfermedad.10

Hasta el afio 1939, la labor profilictica contra la hidatidosis con-
sistia en esfuerzos aislados. En aquel afio se crea el Centro de Estudios
y Profilaxis de la Hidatidosis (ley 9.852 del 5 de agosto de 1939), que
ha realizado bajo la direccién del Prof. Velarde Pérez Fontana, una me-
ritoria labor, tanto en investigacién como en la divulgacién de conoci-
mientos y en la educacién sanitaria. Edita este Centro los Archivos
Internacionales de la Hidatidosis, que compila trabajos sobre distintos
aspectos de la enfermedad y es uinica publicacién en el mundo de este
género. Por iniciativa del Centro se efectué también el Primer Con-
greso Internacional de la Hidatidosis, realizado en la ciudad de Durazno
en 1947, y que luego fue seguido por otras reuniones de caracter inter-
nacional.

La Direccién de Ganaderia ha contribuido en esta lucha por inter-
medio de sus delegados a la Comision Honoraria que dirigia el Centro
de Estudios y Profilaxis, por intermedio de su propia Comisién Técnica
Veterinaria de Lucha contra la Hidatidosis (Resoluciéon de la Direccién
de Ganaderia de marzo 2 de 1950) que ha realizado una cbra efectiva
de divulgacién y a través de la inspeccién sanitaria de carnes. En este
aspecto es de destacar la labor que estd realizando la Division de Mata-
deros que no se limita a la inspeccién solamente, sino que efectiia pe-
riédicamente conferencias sobre hidatidosis en ciudades y pueblos, ¥
publicaciones por la prensa.

El 17 de diciembre de 1953 el Gobierno del Uruguay firma un
acuerdo con la Oficina Sanitaria Panamericana, para la realizacién en
una zona restringida del pais de un ensayo de lucha antihidatica. Se
conoce este ensayo bajo el nombre de Programa Z_or-mal de Control de
la Hidatidosis en el Dpto. de Rio Negro, que fue iniciado el 4 de- o?tu-
bre de 1954. Tiende este ensayo a evaluar los _métOdOS b4 proce.dumen-
tos de lucha usados en otros paises e introducir nuev'os 'a medl.da que
las necesidades indicaran su conveniencia, con el principal 0p]§t0 .de
poder en el futuro sentar bases adecuadas para una lucha antihidatica
en escala nacional. .

E] trabajo de campo estd a cargo de un tean’x compuesto de un tve.ei
rinario y 3 ayudantes, que disponen de un vehiculo, drogas y materia

i istos por la Oficina Sanitaria Panamerlcaya,_y que reco-
cducativolProNs: 5 i deshelmintizar periédicamente los
rre la zona que les fue asignada .Izal'_a‘a \

i ir educacién sanitaria.
e lmparn; creado también una Comision Biministerial de Lu-

e (R de delegados del Ministerio de
cha Contra la Hidatidosis, compuesta de N et TR o
Salud Ptblica y del Ministerio de Ganaderia y Agricu ura;iq

i i nerales de la campafia contra esta
por objeto elaborar las dlrectlv_aS_se .
evaluar los resultados obtenidos.
enfermedad en el pafs, como asimismo A semase e i
De lo dicho anteriormente surge que actualmente nhay
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mos que se ocupan de la lucha antihidatica, que tanto el Ministerio de
Salud Publica como el Ministerio de Ganaderia y Agricultura realizan
una obra de divulgacién cientifica, que este ultimo Ministerio presta
servicios en la supervisién de la faena higiénica de animales y que en
una zona restringida del pais hay un plan organizade de control siste-
mético de la parasitosis.

La parte méas dificil de cualquier plan de lucha contra la hidati-
dosis, es modificar la arraigada costumbre del hombre de campo de ali-
mentar a los perros con visceras crudas. Lo hemos podido apreciar en
el departamento de Rio Negro, atin en estableciimentos cuyos duefios o
personal a sus érdenes tuvieran algun familiar enfermo de hidatidosis.
La educacién sanitaria, en el caso de hidatidosis, no consiste simple-
mente en impartir nociones de higiene y profilaxis, sino en cambiar un
héabito fradicional, y sumamente arraigado. Para que el hombre de
campo se decida a cambiar esa costumbre y para que proceda, en forma
sistematica a la esterilizaciéon de las visceras, debe tener una motiva-
cion directa, personal y que le interese de continuo.

El hacendado es el factor principal en la profilaxis antihidatica;
su interés o no, decidird el éxito o el fracaso de cualquier camparia.
Para interrumpir el ciclo evolutivo del parésifo, es suficiente que orde-
ne a su personal a que las visceras de los animales faenados sean her-
vidas antes de entregarlas a los perros y para que supervise el cum-
plimiento de sus érdenes.

La vida del parasito en el intestino del perro es limitada y si el
hombre de campo dejara de dar visceras crudas a los perros, en pocos
anos podriamos estar libres de esa grave enfermedad de nuestra cam-
pana. Si se llegara a interesar direztamente al hacendado en la profi-
laxis antihidatica y si, ademas, se procediera metodicamente a deshel-
mintizar los perros, no hay duda que el control del flagelo podria al-
canzarse en un plazo relativamente corto.

Hasta el presente sélo contados ganaderos
cultos, han tomado medidas efectivas para
en sus establecimientos. Se debe reconocer
hacendados, en su inmensa mayoria, han
filaxis antihidatica.

El e el
il e deianciniens por

> que se debe
pecialmente a sus dirigentes, una responsabi

pafia nacional contra la hidatidosis; ;

que cumple con su familia y con su ;Zr::::l, e;:-t)r:leuliar dal hacendadg
castigar al que es indiferente a sus intereses, al bienge ?cn s
y al buen nombre del pafs. Entendemos que el pa 15 ar de los suyos
consistir esencialmente en asesoramientg técnico Ie)e 1‘:1‘81 EStadq" debs
material ilustrativo, en la SUpervision de 1a faen’ n la confecciéon de
eventualmente en facilitar las drogas neces a en los mataderos Yy

: ari G
zacion de los perros, como los €quipos para e?zctxi?arral 2deshelminds
0S.

, los mas progresistas y
que el mal no se propagara
» SIn._embargo, que nuestros
quedado al margen de la pro-

objeto reme-
d.ar al productor rural, es-
lidad directa en una cam-
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3. PROYECTO DE UN FONDO NACNIONAL
CONTRA LA HIDATIDOSIS

ArricuLo 12 Créase un Fondo Nacional contra la Hidatidosis que
serd formado con los arbitrios siguientes:

a) pagardn $ 0,10 los bovinos destinados al abasto, frigorificos,

fabricas de embutidos y extractos de carne;

b) pagaran $0,05 los lanares que tengan igual destino.

ART. 2° Ampliase la actual Comision Biministerial de Profilaxis
de la Hidatidosis —que en adelante llevara el nombre de Comisién
Nacional Honoraria de Lucha contra la Hidatidosis— con un delegado
de cada una de las siguientes entidades: Federacién Rural, Asociacién
Rural del Uruguay y Comisiéon Nacional de Fomento Rural.

ART. 3° Los cometidos de la Comision Nacional Honoraria de
Lucha contra la Hidatidosis seran:

a) Dirigir la lucha contra la Hidatidosis en el pais y evaluar sus

resultados.

b) Administrar el Fondo Nacional contra la Hidatidosis; otorgar
premios-estimulo por tropas libres de quistes hidéaticos,
cuyo monto se establecerd cada ano, de acuerdo a las dis-
ponibilidades del Fondo; la suma total a verterse por este
concepto no podra exceder el 75 % del Haber del Fondo.
Los premios-estimulo se comenzaran a pagar a los 2 anos
de establecido el Fondo.

T.a Comisién tendra la facultad de destinar rubros
para los siguientes fines: adquisicién de drogas para com-
batir la tenia equinocdccica del perro; confeccién y ad-
quisicién de material educativo; propaganda radial y es-
crita; contratacién de personal y adquisicién de vehicu-
los para unidades antihidaticas regionales;.fondos para
proyectos de investigacién con fines de aplicacién prac-
tica en la campana profilactica.

ArT, 40 El Centro de Estudio y Profilaxis de }a_ I?Iidatidosis, de-
pendiente del Ministerio de Salud Publica, estara .dm.gldq por la Co-
misién Nacional Honoraria de Lucha contra la Hldat.ld.os_ls. Py

Arr, 5 La Direccién de Ganaderia por sus sel“v‘mos especializa-
dos llevara un registro de las tropas faenadas, calificando cada una

en “infestada” o “libre’. g :
ARrT. 69 EI Poder Ejecutivo reglamentara la presente Ley.

4. CONSIDERACIONES FINALES

dia de vacunos se puede estimar en 800.000
n 450.000, que a la tasa establecida en el
da afio més de $ 100.000,00.

La faena anual prome
unidades y la de lanares €
proyecto del Fondo aportaria ca
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Se considera que esta suma seria suficiente para establecer pre-
mios atractivos para los ganaderos, para estimularles a efectuar una
obra profilactica en sus establecimientos y que ademas se podria re-
tener un remanente apreciable para realizar una campana intensiva de
educacion sanitaria y para otros gastos que se crean necesarios.

El ntimero de iropas libres de quistes hidaticos probablemente sea
reducido en los primeros afios, lo que permitira otorgar premios gran-
des, que podran ser utilizados a los efectos de la propaganda. A me-
dida que se adelante el saneamiento se podra aumentar la tasa por
animal, para seguir estimulando a los hacendados progresistas y cas-
tigar a los remisos.

Se considera que el sistema propuesto es justo y equitativo. De-
vuelve con creces el dinero a todo ganadero que se preocupa de la
sanidad de su ganado y de la salud de su personal, impone un grava-
men a los indiferentes que, por inercia o desidia, se abstienen de im-
poner reglas de higiene en su estableciimento. Estd al alcance de cada
ganadero ponerse en condiciones para percibir la deveolucién de su
dinero, si toma medidas que exigen un sacrificio minimo de su parte,
tales como hacer hervir las visceras de los animales destinados a la
alimentacién de los perros.

Se considera que el proyecto contempla plenamente la necesidad
de dar a los dirigentes ruralistas una participacién directa en la lucha
contra la hidatidosis, y conquistar su cocperacién, que es indispensa-
ble para el éxito de la campafia antihidatica. El proyecto tiende a
que los hacendados asuman la responsabilidad junto con los técnicos,
médicos y médicos veterinarios en esta lucha y les otorga la autori-
dad correspondiente en la direccién de la misma. ILos tres sectores
profesionales tienen el mismo deber frente al pafs y se descuenta la
buena voluntad y la colaboraciéon de todos ellos.

En la lucha contra la hidatidosis, los dos puntos de ataque: la pre-
vencién de la infestacién del perro y la desparasitacién del perro in-
festado, deben ser tomados en cuenta. El proyecto confiere la facultad
y ofrece —en parte— la posibilidad material bara que ambos procedi-
mientos fueran empleados. 5

Se considera que el proyecto contempla tambié
centralizar las actividades de profilaxis antihidatic
darles una direccién y orientacién uniformes,

n la necesidad de
4 en el pais para
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